大脑脑能与创造力的探索

马蔼乃

北京大学，100871，北京

摘要  21世纪的竞争，经济、政治、军事、科学、技术的竞争，归根到底是人才的竞争，而人才问题的核心是具有创造力的人脑。当前想要从生理解剖上，彻底解决人脑的结构与认知的关系（实证的）是不可能的，但是可以从感知与理性上，分析人脑的“信息加工”过程来探索脑能的水平。人脑信息处理的功能，根据现在脑科学提供的依据，可以归纳为左右脑皮层的分工与合作，左脑皮层偏重抽象思维，右脑皮层偏重形象思维，当集中某一问题思考时，大脑两半球的神经元组成临时网络，以不同的脑波组合（
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），从以
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波为主的左脑兴奋、到以
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波为主的右脑沉思、以
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波为主的恍然大悟（灵感）、再到以
[image: image5.wmf]β

波为主的检验验证的过程；或者从以
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波为主的左脑兴奋、到以
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波为主的右脑沉思、以
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波为主的睡眠做梦、到以
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波为主的恍然大悟、再到以
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波为主的检验验证的过程。当人们认识了这个科学用脑的过程后，就可以积极训练培养，提高自身脑能，提倡科学用脑，从而达到具有发现与创造的能力。本文力图探讨这个科学用脑的过程，并提出培养科学用脑的方法。
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波  抽象思维  形象思维  创造思维  
21世纪是新千年的开始，对于各个国家来说，遇到的问题同样都是机遇与挑战并存的态势，无论是经济的竞争、政治的竞争、军事的竞争、还是科技的竞争，归根结蒂是人才的竞争。而人才竞争的核心是人脑的竞争。近年来国内外许多学者都在探索脑能（Brain Energy: BE）与创造力（Discover and Created）的问题，以美国哈佛大学心理研究所的最新报告
[image: image12.wmf]]

1

[

来看，提出“用脑能彻底改变被动的自己”，人的成功（发现与创造）主要是脑能（主观）与机遇（客观）的结合。北京大学现代自然科学与哲学研究中心2003年2月的寒假讨论班，研究认知（Cognize）的复杂性（Complexity）问题，其目的也是探索如何培养高素质、高脑能的人才。因此什么是脑能？如何提高脑能？尽管智者见智仁者见仁，但是从人脑的信息加工过程，所反应测出的脑波有可能解决这个问题。西方科学家与东方科学家同时都认识到21世纪是东西方文化融合的世纪，但是究竟谁能更快地融合，更快地培养出成批的优秀人才，这正是当今社会最为重要的问题。当今的航天技术与计算机技术，尤其是遥感影像、计算机二维、三维图像处理，网络技术等高新科技，为培养抽象思维与形象思维结合，从而达到创造性思维的人才提供了极好的基础，我们在长期的教学实践中，积累了这方面的认知与经验，现在总结出来供有关方面研究，希望有识之士，特别是教育界的人士参与探讨。

西方科学的还原论

近500年来（自欧洲文艺复兴算起），西方的科学技术突飞猛进，给人类带来了许多物质上的、优越的生活条件。剖析来看，在物体层次上无法统一世界，则从物体到质点层次上去研究；在质点层次上无法统一世界，则从质点到分子；在分子层次上无法统一世界，则从分子到原子；在原子层次上无法统一，则从原子到原子核；在原子核层次上无法统一，则从原子核到粒子；等等，这是层层向下的还原论的思想。形而上学的大师笛卡尔在《方法谈》中的第5条规则认为：“应该把复杂命题归结为简单命题，直到最简单的命题为止。据此，可以从简单命题中重构知识。” 
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笛卡尔的前提是世界是确定性的，层层分解下去，就能层层重构回来。还原论着重形式化、符号化，强调理性思维，注重逻辑的严密与数学的精确。在还原论的指导下，人类在微观世界中已经认识到了轻子与夸克的层次。20世纪末，物理学家构建了统一实物粒子、能量、时间和空间的11维超弦理论（假说）
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；与天文学中的宇宙大爆炸理论
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，在10
[image: image16.wmf]43
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秒时，产生轻子与夸克，随后产生氢原子、氦原子、……、从轻原素到重元素；从简单分子到复杂分子；从无生命到有生命；从简单生物到人类等等的演化过程，宇宙演化经过了150亿年。物理学与天文学在轻子与夸克层次上汇合了，成绩显赫。但是，从轻子与夸克如何组成了美洲豹？又如何组成了人类？这确实是还原论所不能解决的，也是还原论所遇到的困惑，美国桑塔非研究所研究复杂性问题就是由此而来
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。桑塔非研究所有许多的研究成果，其中最为重要的成果是当从简单的现象组成复杂的现象时，必须产生新质的涌现（Emergence）
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。J. Holland 在《隐秩序》中文版的序言中说“真正综合两种传统——欧美科学的逻辑–数学方法与中国传统的隐喻类比相结合——可能会有效地打破现存的两种传统截然分离的种种限制。在人类历史上，我们正面临着复杂问题的研究，综合两种传统或许能够使我们做得更好。”这说明西方科学家已经认识到东西方文化交融的重要性。

东方文化的整体论

500年前的15个世纪，在历史上约占1500年，大约从中国的西周至明朝这段历史，是以中国为代表的东方文化引领世界的发展。东方的文化是以辩证的整体论为指导的。古代的整体论主要依靠人类自身的感官，感知世界。中国的周易
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与老子
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可以作为代表。历朝历代对周易都有自己的解释，称为易传。当今我们也应该以现在的知识水平重新认识周易，作者认为从中国的象形文字来分析，可能更加确切。“周”的外轮廓代表“天”、里面的“土”代表“地”、“口”代表“人”、甚至代表所有的“动物”（口可以吃东西）；“易”上面是“日”字、下面是平躺的“月”字。由此，周易可以定义为：天地（生）人在周而复始的日月星辰中运动，这种周期运动是“变易”的；日日变、月月变、年年变，这种变易只要留心观察是很“容易”认识的，是有规律可循的，所以也是可以预测的（占卜）；但是要想掌握这些规律也是复杂的（地球、天球有赤道，地球随太阳公转有黄道，月球随地球公转有白道），不是人人都能做到的，因此也是“不易”做到的。整体论从某种程度上来看是层层向上追寻，所有固体定义为“金”（作者将其扩展为岩石圈）、液体定义为“水”（作者将其扩展为水圈）、气体定义为“火”（作者将其扩展为大气圈）、植物定义为“木”（作者将其扩展为生物圈）、颗粒状物质定义为“土”（作者提出了土圈
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）的“五行”；层层向上直到太极、无极。无中生有（现代科学证明真空并非是空的，在没有产生实物粒子之前，真空中充满了高激发状态的能量——引自李政道21世纪100个难题的序言）；无极一分为二为阴阳生太极；太极阴阳中又分阴中阳、阳中阴；阴中阳、阳中阴运动中合而为一又生黄极；黄极再一分为二；…；以至无穷。所以老子说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。”（42章）又说：“道法自然”（25章）。这就是说“一分为二与合而为一的辩证统一”是自然规律，也是东方文化整体论的核心。但是，周易与道也有困惑，往往被认为是神秘的，非科学的。现今的电脑2进制、8进制、…，都可以从阴阳2卦、8卦中推出；阴阳2卦两两相乘，得4象，而非
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的3项，因为阴阳顺序不同，不服从交换律，中国古代代数比较复杂；8卦可以用矩阵表示，8卦与自转折矩阵相乘，可得64卦，64卦与遗传基因中的64个密码子可以对应；甚至在原素周期表中的外层电子云轨道的 s = 2, p = 6, d = 10, f = 14,的排列中，也可以看到2、8、16 的排列
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。为什么中国古代的阴阳八卦与现代科学中的数学、物理、化学、生物、地学有共通之处呢？作者认为整体论（层层向上）与还原论（层层向下）有内在规律上的相似之处。边缘学科研究、学科的交叉研究、跨学科研究等等都只说明了部分层次之间的关系，并没有从本质上阐明规律，因而作者主张进行穿层研究。整体论的方法论是深悟的思辨与跳跃的类比（后面将要提出是以右脑半球
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波、
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波的形象思维为主的思考模式），这与还原论的方法论是严密的逻辑与精确的数学（后面将要提出是以左脑半球
[image: image26.wmf]b

波的抽象思维为主的思考模式）是互补的，两者是辩证的，科学地交互使用，必定具有新的创造性。实际上，无论东西方，人脑在思考问题时，是左右两个半脑并用的，而且在两半脑之间还有2~3亿束神经连接，只是用脑过程中左右半脑有所侧重而已。

发现与创新的用脑过程

认知科学（Cognitive Sciences）或称思维科学（Noetic Sciences – 钱学森提出）
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中的抽象思维（Abstract thinking）的规律研究比较彻底，形象思维（Visualize thinking）的规律研究很不够，至于创造思维（Creativity thinking），特别是其中的灵感思维（Inspiration thinking）的规律，更是知其然不知其所以然。在心理学研究中测试人的智商（Intelligence Quotient: IQ）
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、情商（Emotions Quotient: EQ）、逆商（Adverse Quotient: AQ）等等，都是从某一个方面进行研究人脑的心理活动，还不足以整体地研究脑能（Brain Energy: BE）。国内外出版了许多关于思维科学的论文与书籍，这些书籍给人们提供了大量的实际资料
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，从理论到科普、从学术到工商都在探讨思维的创新能力，这促使我们不得不结合自身的感受，深入思考人脑的信息加工的过程，以及科学用脑的规律。

根据最新的研究认为人脑在思考问题时，脑内不同的部分会产生强度不等的跳动，跳动的频率中
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波频率为13~30Hz （有人认为可高达500Hz）、
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波频率为9~12Hz、
[image: image32.wmf]q

波频率为5~8Hz、
[image: image33.wmf]d

波频率为0.5~4Hz（心跳大约是每分钟60~80多次，就是1~1.4Hz）
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。人脑在思维时，
[image: image35.wmf]b

、
[image: image36.wmf]a

、
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、
[image: image38.wmf]d

波组成复杂的脑波。一般认为左脑皮层以
[image: image39.wmf]b

波为主，右脑皮层以
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、
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、
[image: image42.wmf]d

波为主。当人脑处于兴奋状态，积极思考时，左脑皮层具有处理时间、逻辑、语言、计算、排列、分类、书写等信息的抽象思维的功能，复杂脑波以
[image: image43.wmf]b

波为主，消耗脂肪与糖类，产生肾上腺素，哈佛大学的研究认为左脑是自身脑，积累后天学习所获得的知识，个体的差异很大
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（习相远
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）。而当人脑处于沉思状态，安详深思时，右脑皮层具有处理空间、视觉、听觉、情感、节奏、想象等信息的形象思维功能，复杂脑波以
[image: image46.wmf]a

波为主，消耗蛋白质，产生脑内吗啡，哈佛大学的研究认为右脑是遗传脑，积累先天人类遗传因子，个体差异极小
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（性相近
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）。人在睡眠状态以
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波为主。从
[image: image50.wmf]a

波降低到
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波，或者从
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波上升到
[image: image53.wmf]q

波，是“视而不见，听而不闻”，是人脑产生“灵感”的波段，也就是所谓“灵光一显”，恍然大悟的过程。因此从入静到入定，佛教楞严经中所说的：“因定可以发慧” 
[image: image54.wmf]]
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，就是
[image: image55.wmf]q

波为主的状态；或者睡眠中做梦，从
[image: image56.wmf]d

波上升到
[image: image57.wmf]q

波，梦中领悟真谛，也是
[image: image58.wmf]q

波为主的状态，见图1：发现与创新的用脑过程。 
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波为主                        
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波为主

             兴趣 ~ 兴奋       （1）       酝酿 ~ 深思（入静）
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             验证 ~ 检验


（2） （2）
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波为主                          
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波为主

             睡眠 ~ 做梦                   领悟 ~ 顿悟（入定）

              右脑活动                         右脑潜意识

                              （2）            

图 1 发现与创新的用脑过程
由此可见，抽象思维以
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波为主，形象思维以
[image: image64.wmf]a

波为主，灵感思维以
[image: image65.wmf]q

波为主。而右脑存储的信息是左脑的10万倍，一个人一生学习100年的信息量，人类遗传200~300万年的信息量，因此哈佛大学认为开发人类右脑是提高脑能与创造力的关键。发现与创造思维，必然是按照科学用脑的规律，即左脑兴奋、右脑沉思、顿悟生慧、左脑验证的过程；或者左脑兴奋、右脑沉思、做梦顿悟、左脑验证的过程。左右两半脑交互运用才是规律发现与技术创造思维的核心。下面通过作者自身在科学研究中的一个实例来阐述科学用脑的重要性。

发现复杂信息模型一般式的“顿悟”与验证

自20世纪70年代以来，作者研究遥感信息模型与地理信息模型，经过20年的积累，完成了10余个模型，出版了遥感信息模型的专著
[image: image66.wmf]]
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。为什么大部分模型都有随着时空变化的指数关系？为什么在不完全了解所有影响因子的条件下，模型仍能得到误差比较小的结果？
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地理现象的复杂性有没有一般的规律（
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波为主）？在长时间的沉思中（
[image: image69.wmf]a

波为主），达到了“视而不见，听而不闻”的“入定”程度（
[image: image70.wmf]q

波为主），突然恍然大悟，原来“闪光点”是“
[image: image71.wmf]0

a

与…”的关系（从
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波为主转为
[image: image73.wmf]b

波为主）。“…”三个点表示尚未被考虑到的相似准则都被包括在地理系数
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a

里了。于是非常容易地就写出了复杂遥感地理信息模型的一般式
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式中大写“派”~
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为地理相似准则，
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为应变量相似准则，
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为地理指数，
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为地理系数。一般式（1）能否成立？这就需要继续在理论上证明，并在实践上继续做新的遥感地理信息模，从而得到检验（回到
[image: image82.wmf]b

波为主）。

首先，在（1）式中所有的“派”已经白化了；“…”三个点为尚未被考虑到的相似准则，所有的
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仍然是未知的，
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还是黑箱，包含了“…”三个点中的
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若干个地理相似准则。（1）式中部分白化，部分黑箱，表明了（1）式是非线性的灰色方程。

其次，求解时必须两边取对数，则得到：
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式（2）与式（1）是等价的，仅仅是数学上的变换，转变为对数的线性相加。为什么是对数？地球表面5.1 亿万Km
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的小区，跨了12个数量级，从200~300万年的人类史，到几秒钟之间的地震灾害，跨了13~14个数量级，时空跨度如此之大是无法在欧几里的空间研究的，地理现象都在对数的时空中运动变化。（2）式中的 
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是自变量相似准则对数的权重，说明自变量相似准则在因变量相似准则中的贡献分量。

第三，令（2）式两边等于1，则有
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可见
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也是模糊数学中自变量相似准则的隶属度，（3）式是一个多元（维）模糊方程。

第四，（1）式中
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中任意一个等于0，则该自变量相似准则等于1，说明与因变量相似准则无关；
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中任意一个等于1，则该自变量相似准则与因变量相似准则成线性相关关系；
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中任意一个为确定的分数，则该自变量相似准则与因变量相似准则成自组织自相似关系；
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中任意一个为不确定分数， 则该自变量相似准则与因变量相似准则成一般时空关系，即 
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第五，若（1）式中
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=1，则（1）式为完全确定性方程，例如牛顿第二定律
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，则（1）式为完全不确定方程，或者说是随机方程，例如谢才流速公式
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，可见谢才公式是随机方程，即数理统计，随机方程也是（1）式的特例。

第六，（1）式可以解释谢才流速公式、满宁流速公式、泥石流流速公式是循序继承与发展的。谢才流速公式
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，泥石流流速公式
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，以及冰川的流速公式
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 EMBED Equation.3  [image: image115.wmf][33]

等等，都是（1）式的特例。当泥石流流速公式在一定的时段与一定的地理区位时，其半经验半理论公式就是泥石流公式的特例，也是（1）式的特例。例如云南东川蒋家沟20世纪60年代的半经验半理论公式为
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，20世纪80年代蒋家沟河床抬高了许多，该公式的系数与指数也都变化了，可见 
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为时空的函数。

第七，有许多经验公式，变化其量纲关系，令其无量纲化，往往是不完整的（1）式。例如美国土壤侵蚀通用公式：水蚀公式为
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，其中所有的参数都需要用许多的诺模图进行率定，工作量极大且烦琐。而中国的土壤侵蚀通用公式可以概括美国的土壤侵蚀通用公式，其中中国的水蚀分面蚀与沟蚀两类，面蚀复杂遥感地理信息模型为：
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沟蚀复杂遥感地理信息模型为：


[image: image124.wmf]ghJ

DB

gh

v

h

d

a

E

a

a

a

3

2

1

)

(

)

(

)

(

3

0

2

w

=


风蚀复杂遥感地理信息模型为：


[image: image125.wmf]D

×

-

=

g

NDVI

b

d

D

l

L

v

v

v

b

E

b

b

b

w

]

exp[

)

(

)

(

)

(

4

0

0

0

3

2

1


[image: image126.wmf]]

35

[

（所有的参数含义请参考有关文献）
当前国际上热中于研究集中式模型与分布式模型，而复杂遥感地理信息模型既是集中式模型又是分布式模型。因为相似准则是共有的，是集中式模型的基础，而
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是时空函数，不仅体现在空间上是分布式的，而且在时间上也是分布式的，是图与数结合的模型。

第八，非线性复杂遥感地理信息模型，集数理方程、数理统计、相似准则为一体，成为包括确定性、随机不确定性、模糊不确定性、灰色不确定性、分形不确定性的复杂地理模型，随着比例尺的变化，地理现象的规律不变，但是相似准则有增有减，相似准则自动地从
[image: image129.wmf]0
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中分离或合并，因此形成新一类的地理数学。建立在地理数学基础上的地理信息模型，促进了地理信息科学的发展；地理现象能够定量计算，能够预报与回溯，为工程实践打下了基础，促进了地理系统工程的发展；根据遥感地理信息模型具有非线性、复杂性、相似性、差异性、区域性、时序性的特点，从理论上促进了理论地理科学的发展。遥感是数学、物理、地理科学结合的产物，通过遥感地理信息模型，地理学发展到地理科学
[image: image130.wmf]]
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，地理科学得到了回报。

第九，遥感地理信息模型，不仅局限于物理方程的求解上，而且起用了物理力学中的相似准则，突破了厘米克秒制的局限，提出了广义相似理论下的相似准则，物理学由此得到了回报。提出的以地理科学为背景的地理数学，要求深入研究复杂地理信息模型中图与数的数学原理，数学得到了回报，遥感地理信息模型逐点、逐图斑地计算，要求计算机硬件具有平行计算的能力，计算机科学得到了回报。交叉科学的发展对提供贡献的学科必定产生不同程度的回报，从而使得母科学产生新的生长点。

第十，近代科学从文艺复兴起，500年的历史，世界上用科学仪器连续实测的气候资料，具有300年历史的屈指可数，更不必言其他。复杂信息模型的式（1）中
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，说明（1）式是一个变化发展的方程；集确定性与不确定性（包括随机、模糊、灰色、分形不确定性）为一体的对立同一方程，在一定的时空条件下转化；500年与5000~8000年的人类历史比较，与200~300万年的人类史比较，与46亿年的地质史比较，辩证逻辑方程的计算显然超越了形式逻辑的计算。从形式逻辑上集物理方程的演绎逻辑，数理统计的归纳逻辑与相似准则的类比逻辑为一体，突破了形式逻辑的排中律与不矛盾律，自然达到了辩证逻辑的计算，克服了辩证逻辑不能计算的弊端，从而达到了东西方科学技术融为一体的效果。在哲学层次上，逻辑层次上得到了崭新的认识。

由此可见，前期的艰巨研究与后期的证明与验证都是人脑极其兴奋（以
[image: image133.wmf]b

波为主）状态下的工作；静思默想（入静，以
[image: image134.wmf]a

波为主）是达到“顿悟”不可缺少的过程，这个过程所需时间也是相当长的，仅次于兴奋状态。真正“顿悟”（入定，以
[image: image135.wmf]q

波为主）是一刹那的时间，可是为了这一瞬的“灵感”所要付出的前期脑能代价是极高的，抓住这一瞬亮点，而后期付出的脑能代价更高。因此只要我们掌握了科学用脑的规律，发现与创新的过程是可以培养与训练的。

脑能的培养与训练

用智商（IQ）、情商（EQ）、逆商（AQ）等心理特征来表述脑能显然是不够全面的。因此以人脑在思考时，脑内各个部分跳动的频率，用电极测出的
[image: image136.wmf]d
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组合波来评价脑能（BE），利用正电子断层扫描仪（Positron Emission Tomography Scan: PET）可以穿透脑颅对大脑皮层成像
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，用大脑的影像与脑波
[image: image138.wmf]d
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结合研究人脑的脑能是比较可取的途径。

西方科学以还原论为核心，利用仪器设备，层层向下，经过500年的历史，研究清楚150亿年来宇宙演化的历史。东方文化的整体论，以人体自身的感官，层层向上，从人看到天地人、到太极、无极。还原论将复杂现象简化，略去了一些次要因素；现代整体论必须从简单产生涌现的新质恢复复杂现象。人脑大约有1000亿（
[image: image139.wmf]11

10

）个神经元，每个神经元又有
[image: image140.wmf]4
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的机会与其它神经元联系，因此人脑处理信息的功能极强
[image: image141.wmf]]
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，应该确信人脑具有极强的创造力。

（1） 自身脑的训练

以还原论为主，培养严格的抽象思维，以
[image: image142.wmf]b

波为主，层层向下分析，尤其是精确数学与严密逻辑的能力。对于学习获得的知识，不断地进行重新组合、分类、融会贯通，不断地“格式化”（借用计算机软件格式化的概念），提高抽象思维的“能级（Energy Level）”，触类旁通，快速地扩展知识面。由于严格的逻辑推理，养成有序化的思考习惯。后天所获得的知识、智能、智慧不停地增长，变成学术渊博的聪明人，想别人也能想到的事，但是比别人更快地想到。近代500年（文艺复兴开始）的西方科学的发展，证明了还原论是功不可抹的。

（2） 遗传脑的开发

以整体论为主，培养自由的形象思维，以
[image: image143.wmf]a

波为主，层层向上综合，尤其是想象类比与深悟思辨的能力。通过沉思默想，专注一点，达到忘我的程度（忘却自身脑），等待“恍然大悟的一刹那”，这就是开发遗传脑（右脑），产生以
[image: image144.wmf]q

波为主的状态。沉思默想能够入静，待到“视而不见，听而不闻”之时，就是“入定生慧”之时，成为大智若愚的人，想别人想不到的事。古代中国在世界上曾经引领科技发展1500年，证明了整体论在人类历史上也是功不可抹的。

（3） 左右脑的联合

以还原论与整体论辩证同一的系统论为指导，交替运用左右脑，按照图1的箭头方向，左脑兴奋（以
[image: image145.wmf]b

波为主）、右脑沉思（以
[image: image146.wmf]a

波为主）、定能生慧（以
[image: image147.wmf]q

波为主）、抓住亮点、检验证明（以
[image: image148.wmf]b

波为主）；或者左脑兴奋（以
[image: image149.wmf]b

波为主）、深沉睡眠（以
[image: image150.wmf]d

波为主）、梦中顿悟（以
[image: image151.wmf]q

波为主）、抓住亮点、检验证明（以
[image: image152.wmf]b

波为主）。这是在自身脑训练与遗传脑开发基础上的联合用脑规律。从幼儿开始，学习应该是形象思维与抽象思维相结合的，例如看图识字；初中的代数（抽象）与几何（形象），高中的解析几何（数与形结合）；学习一个数学方程，能够想象对应的一些现象，例如波动方程，不仅能够对应弦的振动，还能对应海浪波、洪水波、地震波、声波、电磁波、几率波等等；看到一些自然现象能够抽象出数学方程的能力，例如一条河流有一段水流很急，另一段水流很缓，那么能够想到动能与势能的比值这个相似准则，
[image: image153.wmf]gh
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  ，当
[image: image154.wmf]r
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 > 1时为急流；当
[image: image155.wmf]r
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 < 1时为缓流；当
[image: image156.wmf]r

F

 = 1时为临界流。这需要有意识的自小培养，并养成抽象思维与形象思维对照的良好习惯。

作者提出的科学用脑规律，是结合历史上稀少的原创性实例与自己的感受总结出来的，尚需得到曾经有过原创性经历者的共识，与更多的原创性实践的证实。如果上述用脑规律是具有普遍意义的，那么对教育改革，无疑具有重要影响。
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Probe into Cerebrum Brain Energy and Creativity

Ma Ainai
Peking University, 100871, Beijing 
Abstract

That is person with ability, which is discover and creativity person, competition in the final analysis in the 21 centuries even in the economy, politics, military affairs, or science and technique. Currently, wish to the core solved relation of cerebral structure with cognitive, which is no way in the physiological anatomies. But according to apperceive and logos we could discuss about cerebral information processing, which are divide the work and work together of cerebral cortex both of left and right hemisphere. The left hemisphere cerebral cortex lay particular stresses on abstract thought. The right hemisphere cerebral cortex lay particular stresses on visualize thought. When concentrate one issue with thinking, the nerve cells makeup temporary network of cerebral cortex both of left and right hemisphere. As well as different brainwave combination （
[image: image157.wmf]d
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）, such as give priority to left cerebral cortex exciting with 
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 wave, give priority to right cerebral cortex meditate with 
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 wave, give priority to take a tumble inspiration with 
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 wave, then back to check up and validate with 
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 wave again. Possibly, give priority to left cerebral cortex exciting with 
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 wave, give priority to right cerebral cortex meditate with 
[image: image163.wmf]α

 wave, give priority to sleep dream with 
[image: image164.wmf]δ

 wave, give priority to take a tumble inspiration with 
[image: image165.wmf]θ

 wave, then back to check up and validate with 
[image: image166.wmf]β

 wave again. After that we could training our brain, which maybe advance oneself brain energy and advocate using brain in reason. Thereby, who could obtain be provided with discover and created energy. This paper could probe into how to use our brain in reason and how to train our brain in method. 

Keywords: Brain-wave combination, 
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 waves, Abstract thinking, Visualize thinking, Creativity thinking, and Inspiration thinking.
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